
  GreenDependent Egyes¿let, 2100 GºdºllŖ, £va u. 4.  Å  Copyright É 2016 Å  Greendependent.Å  Minden jog fenntartva. 

 

 

Kisl§bnyom tippek  
  

 

Nyakunkon a szeptember: zºld iskolakezd®s kicsiknek ®s nagyoknak 

Hogyan k®sz¿lj¿nk fel a tan®vre a fenntarthat·s§g jegy®ben? T²z zºld ºtlet ®s kºrnyezettudatos koll®giumi tippek kºvetkeznek J 

1. Csak olyan dolgokat szerezz¿nk be, amelyekre val·ban sz¿ks®g lesz az iskola®vben. ElsŖ l®p®sk®nt k®sz²ts¿nk 

lelt§rat! N®zz¿nk kºr¿l otthon ®s ²rjuk ºssze, mi az, amit m®g tudunk haszn§lni, ld. ruh§k, cipŖk, iskolat§sk§k, egy®b felszerel®s (ceruz§k, 
tollak, vonalz· stb.). Lelt§roz§s kºzben j· es®llyel eddig m®g haszn§latlan toll-, ragaszt·- ®s jegyzetf¿zet-k®szletekre is bukkanhatunk. A 
megunt t§rgyak se eldoband·k! D²sz²t®ssel ¼j k¿lsŖt adhatunk nekik, l§sd az ®teles doboznak vagy az iskolat§sk§nak.  

Vess¿k ºssze a megl®vŖ dolgok list§j§t az iskol§t·l kapott beszerzendŖkkel ®s pip§ljuk ki, ami m§r megvan. 

2. Amit lehet, vegy¿nk haszn§ltan. Ha b¼torra (²r·asztal, sz®k), biciklire vagy egy®b m§sodk®zbŖl is beszerezhetŖ term®kre van 

sz¿ks®g¿nk (ld. alig haszn§lt iskolat§ska), n®zz¿nk sz®t valamelyik internetes piact®ren vagy adom§nyboltban. 

3. Az elŜzŜ l®p®st kombin§lhatjuk csere-ber®vel is. A hºlgyek kºr®ben egyre 

n®pszerŤbb ruhacsere mint§j§ra szervezhet¿nk iskolacucc-cser®t is a szomsz®dainkkal, 
bar§tainkkal, gyermek¿nk iskolat§rsaival kºzºsen! Az esem®nyt lebonyol²thatjuk a kertben, 
a h§z elŖtt vagy a gar§zsban, de szervezhetj¿k valamilyen kºzºss®gi t®rben is. K¿lºnbºzŖ 
asztalokra, csoportos²tva helyezz¿k el az egyes term®keket, azaz legyenek k¿lºn a tollak, 
ceruz§k, kr®t§k, filcek, mapp§k, uzsonn§s dobozok, iskolat§sk§k ®s sportfelszerel®sek, 
hogy kºnnyebb legyen a keresg®lŖk dolga. A r®sztvevŖket k®rj¿k meg, hogy tiszta ®s 
haszn§lhat· dolgokat hozzanak a suli-piacra. 

2015. augusztus 26-§n Budapesten a XI. ker¿letben szervez iskolakezd®si cserebere 
bºrz®t a Humusz Szºvets®g! V§rj§k az iskolakezd®ssel kapcsolatos eszkºzºket ®s 
ruhanemŤket, ld. tesizs§kok, tornacipŖk, nem haszn§lt (de nem szeretett) f¿zet/toll, 
kºtelezŖ olvasm§nyok, ®s minden egy®b, ami a szeptemberi sulikezd®s kºr¿l sz¿ks®ges 
lehet. 

4. Kºlcsºnºzz¿nk! A zeneoktat§sban haszn§lt hangszereket, egyes 

sportfelszerel®seket, kºtelezŖ olvasm§nyokat kºlcsºnºzhetj¿k is! Csak az®rt ne vegy¿nk 
vadi¼j trombit§t, mert a gyermek¿nk ebben az ®vben azt szeretn® kipr·b§lni a tavalyi git§r 
helyett. 

5. V§lasszunk kºrnyezetbar§t tollakat, ceruz§kat, irodaszereket! A list§nkon szereplŖ ²r·szerekbŖl szerezz¿nk be 

kºrnyezetbar§t v§ltozatot: ld. leboml· kukoricakem®ny²tŖbŖl k®sz¿lt to ll, cser®lhetŖ bet®tes fatoll, ¼jrahasznos²tott mŤanyagb·l k®sz¿lt 
tollak, kºrnyezetbar§t lakkoz§s¼, ·lommentes sz²nes ceruz§k. A ragaszt· ®s fest®k legyen m®rgezŖ vegyszerektŖl mentes, vizes b§zis¼; a 
vonalz·, ha lehet, legyen fa. 

Szinte minden itthoni zºld bolt tart m§r kºrnyezetbar§t irodaszereket, de sz§mos ºko term®k m®g nem el®rhetŖ haz§nkban. Ha valaki 

alaposabban kºr¿ln®z a nemzetkºzi k²n§latban, kider¿l, hogy l®tezik PET-palackb·l k®sz¿lt iskolat§ska, ¼jrahasznos²tott mŤanyagb·l 
k®sz¿lt oll· ®s r®szben leboml· kºrzŖk®szlet is J Sz§mos kºrnyezetbar§t term®k kaphat· a m®lt§nyos kereskedelmet t§mogat· 
szervezetek oldalain is. 

Ne feledj¿k, hogy term®kv§laszt§sunkkal egy zºldebb jºvŜre szavazunk! Ha a lak·hely¿nkºn mŤkºdŖ pap²r-²r·szer 

¿zlet(ek)ben m®g nem hallottak kºrnyezetbar§t pap²rr·l, tollr·l ®s Ăpalackosò t§sk§r·l, h²vjuk fel r§ figyelm¿ket ®s jelezz¿k, lenne r§ ig®ny!  

6. Ne halmozzunk fel felesleges k®szleteket! Azokb·l a dolgokb·l, amelyeket nem haszn§lnak minden nap a gyerekek a 

suliban - ld. ragaszt·, sz²nesceruza, sorkih¼z· filc - nem kell nagyobb mennyis®g! Ne cs§buljunk el, ha olcs·bbra jºn ki a 10 db-os 
ragaszt· egys®g§ra ï eg®sz ®vben nem kell k®t tubusn§l tºbb..  

7. Vigy§zzunk az iskolai felszerel®sre! K®rj¿k meg gyermekeinket, hogy pr·b§lj§k haszn§lhat· §llapotban megŖrizni a beszerzett 

holmikat. Egyr®szt az®rt, hogy ne kelljen mindenbŖl ¼jat venni a kºvetkezŖ ®vben, m§sr®szt az®rt, hogy tov§bbadhat·ak legyenek 
testv®reknek, bar§toknak stb.  

8. Csºkkents¿k a pap²rhaszn§latot! B§r a gyerekek nagy r®sze gyakorlott 

internethaszn§l·, a h§zi feladatok nagy r®sze tov§bbra is pap²ron k®sz¿l - ahogy pap²rra 
jegyzetelnek ®s ²rnak dolgozatot is a di§kok. EttŖl f¿ggetlen¿l otthon odafigyelhet¿nk a 
pap²rfogyaszt§sra! Olyan f¿zetet/jegyzetf¿zetet/mapp§t vegy¿nk, amely ¼jrahasznos²tott, 
feh®r²tetlen pap²rb·l vagy fenntarthat· erdŖgazd§lkod§sb·l sz§rmaz· f§b·l (FSC) k®sz¿lt. 
Keress¿k a term®ken a kºrnyezetbar§t term®kjeleket! ĉrjunk, nyomtassunk a pap²r mindk®t 
oldal§ra. 

9. Nem mindegy, mibe tessz¿k a t²z·rait! A t²z·rait, eb®det, uzsonn§nak val·t tegy¿k 

moshat·, ¼jrahaszn§lhat·, PVC-mentes, hŖtart· dobozba. Ne haszn§ljunk eldobhat· csomagol§st 
(pap²r- vagy mŤanyag zacsk·, aluf·lia, folpack stb.) ®s pap²rszalv®ta helyett vegy¿nk ink§bb textilt. 
Az innival·t tºlts¿k kulacsba! 

 

Nyers falatok t²z·raira 
K®p forr§sa: http://www.ptotoday.com/ 

Ker¿ld ki a reggeli dug·t biciklivel! J 
K®p forr§sa: http://www.ptotoday.com/ 
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