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Kis labnyom és nagy boldogsag

Klimabarat tippek Visszatérd téma ez hasabjainkon... Foglalkoztunk ezzel bévebben a 11., 30., 37., 39. és 42.
- Energiatudatos gyerekek szamunkban is. Mostani szamunkban pedig igyekeztliink minden rovatban erre is fékuszalni, és igy
hireket, olvasni- és néznival6t, honlapokat, termékeket és szolgaltatasokat ajanlani a témaban.

Klimahirek itthon Mert egyre tobb egyén, kdzosség, orszag, kutatd, tudds, vezeté és nemzetkdzi szervezet gondolja
-K6z6sség pénz nélkiil? ugy, hogy nem jé uton vagyunk és nem j6 mérészamokat — akar utjelz6knek is nevezhetnénk 6ket,
mivel ezek alapjan hozunk dontéseket — hasznalunk, ha célunk, hogy boldogabbak és
elégedettebbek legylink, egészséges kdzdsségekben, a mainal egyenlébb tarsadalomban éljink, és
ne tegyuk tonkre az ezek fenntartasahoz sziikséges természeti eréforrasokat sem.

-Magyar passzivhaz
Londonban

|(CleleTol [l NN EFATENEL S Hogy milyen biztatd jeleket latunk?

- EnergiaK6zéssegek Egyéni, csaladi szinten sokan valasztjak az 6nkéntes egyszerliség Utjat, dontenek kiilénb6zé okok
AN PV AR AT ECER  miatt Gko-labnyomuk csdkkentése mellett, vagy kezdenek el pénz nélkil élni. A valésagshow-k
egyelére még nem réluk szdlnak, de ha kicsit nyitottak vagyunk, sok jo példat és inspiral6 megoldast
Klimahirek kiilfoldrdl talalunk: példaul a dan csaladét, aki “lekapcsolta magat a civilizaciorol” (Id. Kiilfsldi hirek rovat), vagy
-Bhutan lesz az elsé bio- Heidemarie, aki hosszu évek 6ta pénz nélkil él Németorszagban (Id. Néznivalé rovat).

297!
orszag Talalunk szamos ko0zdsségi kezdeményezést is: példaul energiakdzdsségeket, a magyar falut, ahol

S =o)Ll eIl B ENE aleel izl | egyre kevésbé hasznalnak pénzt (Id. Klimahirek itthon rovat), vagy a vilag szinte minden
magat a civilizaciorol szdgletében megtalalhaté Un. atalakuld kdzdsségeket (Id. Néznivalé rovat).

Van orszag szintl probalkozas is: Bhutan a GDP helyett a GNH-t (brutté nemzeti boldogsag)

. hasznalja fejlédésének mérésére, és felhivast intézett a tébbi orszag felé is erre, majd miutan 68-an
At E R S IERY  csatlakoztak hozza, jelenleg ENSZ bizottsag vizsgalia, hogyan lehetne egy ilyen szinti

- Boldogabbak a biciklizék paradigmavaltast kiterjeszteni (Id. Klimahirek kiilfldrél rovat).

Olvasnivalo

A brutté nemzeti boldogsag mellett az angliai New Economics Foundation (Uj Kézgazdaséag
Alapitvany) kidolgozta a Boldog Bolygd Indexet, szintén annak érdekében, hogy a GDP-nél
-Boldog Bolygé Index hitelesebb mutatészamot dolgozzon ki a fejl6dés mérésére, valamint az orszagok
dsszehasonlitasara (Id. Erdekes honlapok rovat).

Erdekes honlapok

-Kalkuléator: egy Féldiink van
Erdemes itt kiemelniink egy kutatasi eredményt is. Tim Kasser amerikai pszicholégus (kényvét Id. az

Néznivalé Ovasnivalo rovatban) kutatasai szerint személyes boldogsagunk és jolétiink novelése teljes
- Pénz nélkiil éIni mértékben 6sszeegyeztethetd a
kdrnyezetbarat — kislabnyomos —
Klimabarat termékek és életmoddal. Avagy, a kislabnyomos
szolgaltatasok életmadd segithet abban, hogy

. > . > boldogabbak legylnk.

- Pedalos aramfejleszté

— A el iatel sl s il A/ AE ] JO olvasgatast kivanunk, és
érdeklédéssel varjuk leveleiket a
témaban!

Ha szivesen olvassa a
Kislabnyom hirlevelet, kérjlik,
ajdnlja fel személyi
jovedelemaddja 1%-dt a
GreenDependent Egyestilet
szdmdra!
Adészdmunk: 18709845-1-13

A Szerkeszté: Vadovics Edina és a
Kislabnyom hirlevél csapata

Kép forrasa: www.demotivalo.net
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http://kislabnyom.hu/nagycsalad-kislabnyom/letolt/hirlev11.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/30.kislabnyom_hirlevel_2011dec15.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/37.kislabnyom_hirlevel_2012apr13.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/39.kislabnyom_hirlevel_2012maj16.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf

Az Onkéntes egyszerliség (vagy tudatosan egyszer( életmod)
legfébb jellemzdje, hogy csak annyit fogyasztunk, amennyi életlink
fenntartasahoz sziikséges. Azok, akik ezt az életmodot valasztjak,
kildnbdzd személyes okok miatt teszik ezt: mert ndvelni szeretnék a
csaladjukkal, barataikkal, szeretteikkel eltoltétt un. “minéségi” id6t;
hogy csokkentsék 6ko-labnyomukat; hogy tegyenek a vilagban létez6
egyenl6tlenség ellen; mert stressz-mentesebb életet szeretnének
élni; hogy egészségesebben éljenek; mert vallasuk, politikai és/vagy
személyes meggydzddésik erre 6sztonzi 6ket...

Az egyszerl életmodot valaszték tipikusan arra térekednek, hogy
megszabaduljanak és megtisztitsak életiket a materialista,
fogyasztéi tarsadalom elvarasaitdél. Fontosabb szamukra a
személyes fliggetlenség (és sok esetben a kdzdsségépités), mint az
anyagi ndévekedés, amely meggy8z8désuk szerint gyakran
akadalyozza személyi fejl6déstlinket és elégedetlenné tesz minket.

Fontos, hogy az Onkéntes egyszerliség nem aszkétizmust, vagy szegénységet jelent, hanem tudatos, aktiv dontést arrél, hogy mi és
mennyi ,elegendé” szamunkra. Ennek megfeleléen az életmdd kovetdi nagyon sokféle megoldast
valasztanak életik egyszeriibbé tételéhez — ami kdzos benniik, hogy kevesebb anyagi fogyasztasra és
magasabb életmindségre torekszenek:

e elhatarozzas, hogy kevesebbet dolgoznak, és igy kevesebb bevételiik (de tobb idejik!) lesz;

o kevésbé jol fizet, de nagyobb személyes elégedettséget jelentd
munkat, hivatast valasztanak;

e ugy dontenek, hogy kisebb otthonba és/vagy vidékre koltdéznek;

e elkezdenek kertészkedni, foldet mivelni;

e  attérnek az autd-mentes életmaddra;

o tObb dnkéntes munkat és tevékenységet vallalnak, aktivabbéa valnak
kozosséglikben;

e tudatosan torekednek arra, hogy csokkentsék fogyasztasukat, ujra-
hasznaljanak és megjavitsak az elromlott dolgaikat ahelyett, hogy
Ujakat vasarolnanak.

A tudatosan egyszeri életmodnak ismert kdvetdi voltak és vannak: példaul Epikurosz, Assziszi Szt. Ferenc,
Leo Tolstoy, Rabindranath Tagore, Albert Sweitzer, Gandhi, Henry David Thoreau, és E.F. Schumacher.

Elgondolkodtato, hogy kilonb6zé felmérések szerint egyre tdbben valasztjak a tudatosan egyszerlibb életmodot: Ausztraliaban, az
Egyestlt Allamokban és az Egyesiilt Kiralysagban a lakossag kb. 25%-a egyszer{siti életmodjat.

Tovabbi olvasnivalé az 6nkéntes egyszeriiségrol (magyarul):
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/viragzik-onkentes-egyszeruseg-mozgalom
http://www.tudatoslet.hu/index.php/gondolkodo/monoblog/742-oenkentes-kreativ-egyszerseg-eletmodvaltas

Az onkéntes egyszeriiségrél bévebben angolul: http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living

Osszefoglalé angol nyelvii honlapot a Kislabnyom hirlevél 42. szamaban (Id. Hasznos, érdekes honlapok
rovat) mutattunk be: http://www.simpleway.org

Képek forrasa: tinyhouseelistings.com, www.nobelprize.org, calcuttaherald.wordpress.com, www.worstedwitch.com
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http://simplicityinstitute.org/pub/The-Voluntary-Simplicity-Movement.pdf
http://www.tai.org.au/file.php?file=DP58.pdf
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/viragzik-onkentes-egyszeruseg-mozgalom
http://www.tudatoslet.hu/index.php/gondolkodo/monoblog/742-oenkentes-kreativ-egyszerseg-eletmodvaltas
http://en.wikipedia.org/wiki/Simple_living
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://www.simpleway.org/

Sok szil6 szajabdl hangzik el a bosszis megjegyzés, ha csemetéje dolga végeztével kisétdl a szobabdl: ,Kapcsold le a villanyt!", vagy
,Kapcsold ki a TV-t, ha nem nézed!" Elkotelezetté tenni Sket nagy kihivas, féleg, mivel nem nekik kell fizetnitik az egyre névekvé kdztizemi
szamlakat, és a zsémbelés sem igazan hatasos megoldas... Prébaljuk ki a kévetkezdket:

e Jarjunk eldl a j6 példaval — bar idérél idére mindannyian hibazunk, ez valéban a ,Csinald
ugy, mint én!” esete.

e Azokban a csaladokban, ahol az ifioncok hasznalhatnak szamitdgépet, tévét, és egyéb
kép- és hang lejatszé készllékeket, legyen az & feladatuk a hasznalaton kivili eszkdzok teljes
aramtalanitasa.

e Ha sokat hasznaljgdk a jatékkonzolt, segitsiink kiszdmolni, hogy mennyit fogyaszt
havonta a jatékkonzol, és hasonlitsuk 6ssze a teljes energiaszamlaval.

e Mutassuk meg, hogyan lehet otthon a matekot hasznalni: tanitsuk meg 6&ket az
energiafogyasztas-méré  hasznalatara, és  bizzuk rajuk a  kllénb6z6  eszkézok
energiafelhasznalasanak megmérését. Osztdnzéleg hat rajuk, ha a mért adatokat kdzdsen
Osszeirjuk és elemezziik, hogy kideriljon, mik a legnagyobb fogyasztdk, melyik helyiség a legnagyobb energiafalé otthon, stb.

e Hasznaljuk a karbon-kalkulatort, és a havi fogyasztasi adatok grafikonjat rakjuk ki egy jol lathaté helyre, igy mindenki tisztaban van
a csalad Osszes fogyasztasaval, és szem elétt tudja tartani, hol kellene tudatosabbnak lenni.

e Mutassuk meg nekik a legutébbi szlinid6 szamlait, hatha legkdzelebb sikeril kevesebb energiat hasznalniuk — erre akar kdzos
tervet is készithetlink.

o Mérjék fel (auditaljak) a gyerekek a haztartas j6 és rossz energiafogyasztasi adottsagait, gyakorlatait stb., aztan csaladi

kupaktanacs keretében mutassak be, és tegyenek javaslatot a javitasra. _
e Helyezzlnk el szines matricakat, vagy akar sajat készitésli rajzokat, figyelem-felkeltéket a szobak jol

lathato pontjaira, amelyek emlékeztetik az aprésagokat, hogy le kell kapcsolni a villanyt és ki kell kapcsolni -~ ~

az elektromos berendezéseket. ‘ v
o Hetente egyszer rendezziink energiamentes estét, amikor néhany oérara kikapcsolunk minden elektromos . ‘

késziléket, hiszen gyertyafényben a tarsasjaték vagy a kartyaparti még izgalmasabb! ¥

e Bizzunk a gyerekekre némi felel6sségtelies munkat: kérjik meg O6ket, hogy a szamitégép
segitségével nyomozzak ki, melyek a leginkabb kérnyezetbarat és energiatakarékos termékek. Meg fogunk
lepédni, mennyire érdeklédnek a hétkéznapi termékek tdbbsége irant!

e Vonjuk be 6ket a megtakaritasok felhasznalasaba: kapjanak tobb zsebpénzt, kérdezzilk meg 6ket,
milyen energiatakarékossagi eszkdzre, beruhazasra forditsuk a pénzt stb.

e Szervezziink kOz0s, alacsony energiafelhasznalasi csaladi programokat (kirandulas,
korcsolyazas, madar les, arborétum).

e Végul, kiprobalhatjuk a versenyt: vezesslink tablazatot, amelyben nyilvan tartjuk, hogy melyik
gyerek utan nem kellett kikapcsolni, lekapcsolni semmit. A legfigyelmesebb gyerkéc persze jutalmat kap —
vagy 6 valaszthatja ki, hogy mi legyen a hétvégi ebéd mentije. ©
Tovabbi tippek a gyerekek, csaladtagok meggy6zésére, bevonasara: Klimabarat haztartasok kiadvany 43. old. (zold keretes rész)

Az EnergiaKdzosségek nem csak az energiamegtakaritasrol szél, hanem a fenntarthatébb életmdédra nevelésrél. Sok, kifejezetten
gyerekeknek kitalalt eszk6z és médszer all rendelkezéslinkre, melyekkel bévithetjiik a felndvekvd generacio
ismereteit, jarjunk utana és keressiik 6ket. Néhany példa:

e  konyvek: Mimo és Csipek, Nagyon z4ld kényv, Leon és a kérnyezetvédelem MAGYON
e Ujsag, magazin: National Geographic
o tarsasjaték: Tiszta udvar - rendes haz, Kukatiindér, Gazdalkodj felel6sen, Jatszma % KONYV
o film: Dr. Bubd - Kérnyezet Szennyezés, Sally és a kérnyezetvédelem, Lorax

e internetes jaték: Hogyan vasaroljunk, Szelektiv hulladékgydiijtés, Hulladékmeméria

Tovabbi tippek talalhatéak a Klimabarat haztartasoktdl a klimabarat kdézdsségekig c. kiadvanyunk :
7. fejezetében: Hasznos kiadvanyok, honlapok, filmek, jatékok. A=

AGB Nielsen Médiakutaté 2010-re vonatkozé adatai szerint hazankban naponta atlagosan koértilbeliil 284 percet, azaz
majdnem 5 o6rat tolt a lakossag tévénézéssell! A kutatas azt is megallapitotta, hogy majdnem minden magyar
haztartasban van tévé, melyek tébbsége 6reg, hagyomanyos képcsdves késziilék.
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http://www.karbonkalkulator.hu/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/csaladi_utmutato_web_1.pdf
http://www.mimoescsipek.hu/gyerekeknek/mesekonyvek
http://www.pagony.hu/nagyon-zold-konyv-pozsonyi-pagony-kft
http://www.zoldbolt.hu/zold-konyvtar/gyerekkonyvek/leon-es-a-kornyezetvedelem.html
http://humusz.hu/nullahulladek/oktatas/tiszta-udvar-rendes-haz-jatek-leiras/6959
http://www.commitment.hu/kezdolap
http://www.zoldbolt.hu/jatekok/okologiai-jatekok/gazdalkodj-felelosen!.html
http://zoldzug.hu/term%C3%A9k/j%C3%A1tszma-%C3%B6kol%C3%B3giai-t%C3%A1rsasj%C3%A1t%C3%A9k
http://www.gyerekfilmek.hu/gyerekvideo.php?id=Dr.-Bubo---Kornyezet-Szennyezes
http://www.youtube.com/watch?v=sUM_UlUHdDc
http://www.port.hu/lorax_the_lorax/pls/w/films.film_page?i_film_id=123968
http://www.humusz.hu/download/cdrom/vasarlas.swf
http://www.humusz.hu/download/cdrom/nyiknyik.swf
http://diak.hulladekboltermek.hu/page/hulladekmemoria/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/koordinator_utmutatoii_web.pdf

e ihe

EnergiaKoz6sségek

Sikerese lezajlott a két helyszinen is megtartott energiatudatos kbz0sségépité rendezvényiink, amelyeken az orszag kilénb6z6 pontjairdl
érkezd 16 k6zosseég képviseltette magat dsszesen 50 fével.

A délutant egy jégtord jatékkal inditottuk, hogy mindenki feloldddjon, s kicsit kdzelebbi ismeretséget kéthessen mas
EnergiaK6zdsségek jelen Iévé csapattagjaival is.

Ezutan Vadovics Edina és Vadovics Kristof osztottak meg a publikummal a program eddig elért eredményeit, a verseny
aktualis kihivasait, és a CO, kibocsatast szamlalo elektronikus rendszer néhany trikkjére is fény derdlt.

Majd az adminisztrativ feladatok utan kezdetét vette a vetélkedd, mely alatt a csoportokba rendez8dott résztvevék
O0sszemeérhették az energiatakarékossaggal és a klimatudatos életméddal kapcsolatos ismereteiket, tapasztalataikat:

Elész6r konyhai energiamegtakaritasi tippeket kellett gyljteniik a jatékosoknak, majd egy totd kitdltésével szamot adhattak elméleti
tudasukrol is. A végén activity-t is jatszottunk.

A kisebb-nagyobb létszamu csapatok igazan jol szerepeltek a megmérettetésen, igy a végén
mindenki eréfeszitését aprobb ajandékokkal jutalmaztuk.

A termékkiallitas is népszerli volt, ahol mindenki kézbe foghatott egypar olyan hasznos
energiatakarékossagi eszkozt és kdrnyezetbarat haztartasi terméket, amelyet otthon is szeretnének
kiprébalni.

Természetesen nem maradtunk éhen-szomjan sem, hiszen a ,batyus
balra” senki sem érkezett Uires tanyérral, s6t, még vacsorara is jutott a
b&séges kinalatbol! Ezuton is kdszdénet mindenkinek a konyhaban toltott faradozasaért, melyet reméljuk
karpétolt a j6 hangulatu, k6zds délutan!

A 2013. februar 2-an tartott eseménynek a dabasi Kossuth Zsuzsanna Szakképzé Iskola és Kollégium adott
otthont. Az 6rokds okoiskola cimet méltan elnyert oktatasi intézmény (szélkereke és napeleme is van ©)
elkotelezett oktatéinak (EnregiaKézosségiik is van) kdszénhetéen minden feltétel adott volt, hogy igazan zold
legyen a rendezvényunk.

Mindezek alatt a gyerekek - és néhany mozirajongé felnétt — kihasznalva az esds idd elényét, mesefiimek

nézésével mulatta az id6t. Az alkalom kulonlegessége abban rejlett, hogy mindezt 3D-s kivetit6 el6tt tehettek.
13 = | i

- s

A 2013. februar 9-i k6zb6sségi napra a veszprémi Hely6rségi Mivel6dési Otthonban kerllt sor. A Csalan Egyesilet jovoltabdl helyi

segitségiink is volt, akik a jatékbdl is kivették a résziket. Az egyesulet két csapatot is benevezett az EnergiaKézdsségek versenybe, akik

reméljik, jol teljesitenek majd a hazai mezényben.
b ey

>
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Klimahirek itthon

HAZAI HIREK

KlimaSztar 2013 - verseny zoldiulé onkormanyzatoknak

A Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szévetség KlimaSztar versenyt hirdet, hangstlyozva a helyi szint(i tevékenységek
értékét. Varjak a legjobb — 6nkormanyzatok kozremikddésével — megvalositott helyi projekteket, hogy
bemutathassak a hazai jé példakat.

Olyan fejlesztések, projektek leirasat varjak, amelyek a kdrnyezeti fenntarthatésagot, ezaltal az éghajlat védelmét
szolgaljak, mint pl az energiafelhasznalas csdkkentése, helyi, megujulé energiaforrasok hatékony felhasznalasahoz
kapcsolédo fejlesztések; fenntarthatd telepuilési / terileti tervezés; kornyezetkimélé kozlekedés fejlesztése,
kozdsségi célu varosrehabilitacios tevékenységek (parkositas); helyi termékeket, termeldket elébnyben részesité tevékenységek.

A szervezok legkésobb 2013. marcius 31-ig varjak a nevezéseket, melyhez a kitdltdtt formanyomtatvanyt és fényképeket a
klimasztar2013@gmail.com cimre kell kildeni!

Forras: http://www.eghajlatvedelmiszovetseq.hu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=18&ltemid=29

Egy kozosség, ahol pénz nélkili vilagot préobalnak teremteni

- Visnyeszéplak a Zselicség szélén, a somogyi dombvidék keleti részén, egy onfenntarté csendes
%’//% dkofalu. Negyven évvel ezelétt tobb mint dtszaz ember lakta, de a 90-es évek elejére mar csak

harmincan maradtak a koérnyék elszegényedése miatt. Azéta a falu lakossaga
megharomszorozddott, els6sorban Budapestrdl koltdztek ide fiatal csaladok, akik egy
emberkdzpontl, hagyomanyokra épulé életmodra vagytak. Legfontosabbnak a helyi kdzdsség
Osszetartd erejét tartjak. A latszat ellenére nem tavolodtak el a mai vilagtdl, egyszerien
megprobalnak néhany dolgot masképpen csinalni mint a tébbség, és hiszik, hogy ez majd a tébbség
javara is valik.

Az ide kolt6z6 csaladok elsésorban a régi hazakat Ujitottdak fel hagyomanyos technikak
felhasznalasaval, természetes anyagokbodl. A csalddok megtermelnek maguknak szinte mindent,
amire szikségik van, nem hasznalnak pénzt, csak a falun kivil. Mindenkinek van sajat
z6ldségeskertje. A gabonat k6zdsen termelik meg, a faluban megérlik, majd ki-ki megsuti maganak a
kenyeret. A megtermelt felesleget elcserélik a falun belll, vagy eladjak a koérnyéken.
Visnyeszéplakrél nem jar el senki ,valédi” munkahelyre dolgozni.

Egyenlére még nem teljesen 6nalldak, pl. hasznalnak haldzatrél aramot, de mar napenergia melegiti
a vizet, és segiti a gyimolcsok aszalasat. Elszallitandd hulladék nem igazan termelddik, a szennyviztisztitdas sok helyen megoldhatd
egymedencés, gyOkérzonas tisztitassal, mert a vegyszereket igyekeznek kilizni a mindennapi hasznalatbdl.

Forras és tovabbi részletek: http://www.sokszinuvidek.hu (pontosan itt)

A hazai haztartasok 10%-a energiaszegénységben él

Azaz a magyar haztartdsok 10%-a forditja Osszjovedelmének legalabb 34%-at évente energiaszamlai fizetésére. Itthon a probléma
els6sorban a vidéken, csaladi hazban él6 és gazzal fit6 embereket érinti, akik anyagi okok miatt nem képesek megfeleld szintre fiiteni
lakasukat. A Knauf Insulation szakemberei szerint az energiahatékonysagi fejlesztések, igy a szigetelés jelentésen csokkenti a
fiitéskoltséget, gazfiités esetén évi tobb szazezer forint megtakaritast eredményezve, igy ezek a beruhazasok jelentik a probléma
valédi, hatékony megoldasat.

-
A nemzetkézi probléma hazankban hosszu id6 6ta és nagymértékben fennall. 2012-ben a magyar q
haztartasok atlagosan mar 6sszjovedelmik 20%-at koltétték energiaszamlakra. Ezzel szemben a roman
haztartasok jovedelmiknek atlagosan kb. 10%-at, egy lengyel 16%-at, egy cseh pedig 5%-at forditja <o«
energiaszamlak fizetésére, mig Németorszagban ez az atlag 6%. 7

Forras: http://www.passzivhaz-magazin.hu/a-magyar-haztartasok-10-a-nem-tudja-felfuteni-otthonat-a-
megfelelo-homersekletre/

Magyar passzivhaz Londonban

Egy Londonban él6 magyar csalad elhatarozta, hogy a régi épitést ikerhazukat kibdvitik és felljitjak. A cél
mindenképpen egy energiahatékony épllet |étrehozasa volt, ezért a tulajdonosok passzivhaz tervezésben
jartas magyar tervezéket kerestek fel.

A felujitas kovetkeztében az épllet energetikai mutatdja 15kWh/(m?3a) lett, amely (és mas adatok) alapjan
passzivhaznak mindsithetd. A tapasztalati gazfogyasztas a feltjitas utani allapotra (f6zés, melegviz, fiités

éves szezonra vetitve): ~615 m3év, mig a felyjitas elétti idészakra: ~3680 m3/év. Figyelembevéve, hogy az llyen volt. Nézzen képeket a
épllet 35%-kal nagyobb lett, és, hogy a napkollektorok csak részben lzemeltek (késébb kerlilt kiépitésre), felujitasrol és a végleges allapotrdl a
jelentds lizemeltetési koltség csokkentést sikerilt elérni. A kdvetkez6 szezonra tovabbi csOkkenés varhato. megadott forrasnal!

Forras: http://www.passzivhaz-magazin.hu/magyar-csalad-londonban-passzivhazza-ujitotta-fel-a-regi-lakoepuletet/
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Kapcsolodo rendezvények, felhivasok itthon

RENDEZVENYEK
Zold Csend fotokiallitas
B A | AR L@ Idépont: 2013. januar 25. - marcius 3. Nyitvatartas: hétkznap 14-19 6ra, hétvégén 11-19 6ra kozott
,g HER (B8 § VRSS! 8 Helyszin: Magyar Fotografusok Haza (1065 Budapest, Nagymez6 utca 20.)
B 1 Bl ¢ $8 88 B A fotografia egyik titka éppen abban rejlik, ahogy a lathato vilagot fényképpé téve mutatia meg a
&% |athatatlant: a rejt6z6 dsszefiliggéseket, érzéseket, dlmokat, vagyakat, kérdéseket.
igy van ez Kovalovszky Daniel kiallitasan is, aki szerint az erdd fai nem foglalkoznak azzal a zajos,
fullasztd, varosi léttel, amiben mi, emberek prébalunk meg élni, s6t, gyakran tulélni. A fak teszik a dolgukat,
il azt, amit egy fels6bb energia egykor szeliden beléjik kodolt. Folyamatosan és szinte észrevétlenl
| mozgasban vannak, véltoznak, lélegeznek. Mialatt az ember altal alkotott vilagban folyamatos a

e kilatastalan hajsza, az elidegenedés, a haboru és az allandoésulni latszé pénzigyi, gazdasagi valsag, itt, a
gl fak kozott mindez tavolinak tinik.

Tovabbi informaciék: Magyar Fotografusok Haza - Mai Mano6 Haz, 1/473-2666, maimano@maimano.hu
Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2013/01/25/zold-csend-kovalovszky-daniel-fotokiallitasa

Ismét mag és palanta cserebere!

Idépont: 2013. marcius 16. (szombat), 10 6ratol
Helyszin: REGINA Haz (2100 G6dollé, Rdges u. 66.)

A go6dolléi klima-klub, a REGINA Alapitvany és a helyi iskolakert program idén is megrendezi immar
hagyomanyos tavaszi mag, csemete és palanta csereberéjét. A cserebere mellett a Biokiskert min&sitett
vetémagjait is meg lehet majd a helyszinen vasarolni, sét, lesz garazs-bazar is.

Azoknak, akik szeretnének, de most nem tudnak eljonni a REGINA Hazba, figyelmébe ajanljuk a Magyar
Nemzeti Vidéki Halozat segitségével 6sszegylilt orszagosan mintegy 20 helyszint, ahol magbdrze
programot szervezenek. A rendezvénysorozat részletei és a pontos helyszinek és idépontok itt talalhtoak.

Tovabbi informaciok a godoll6i rendezvényrdl: GreenDependent, 28/412-855, 20/334-2889, vera@greendependent.org

Forras: http://klimaklub.greendependent.org/hu/cimlap/85-ismet-lesz-mag-es-palanta-cserebere.html pe—
wﬁnmxrr@tos“
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Z6ld Fold OkoFilmklub I, <

ke
Idépont: 2013. februar 19. - majus 7. (kéthetente kedd), 19 6ra ﬁ"‘
Helyszin: DocuArt Filmmivészeti Kézpont (1092 Budapest, Erkel u. 15.) :

Miért termeliink értelmetlendl sok hulladékot? Miért akarunk minden asvanyi anyagot, foldi kincset
kicsikarni bolygdnkbdl? Miért kell beszennyezniink kdrnyezetiinket csak azért, hogy kényelmesebben
élhesslink, nem gondolva a kdrnyezetszennyezés hosszu tava kovetkezményeire?

mu\..\.'\".'&';.

A filmklub 7 alkalombol allé vetitéssorozataban vendégel6adok és meghivott beszélgetépartnerek o T S
segitségével igyekszik valaszokat talalni a filmeken megjelené problémakra, felmerilé kérdésekre.
Nézéit Kelet-Kongd sotét banyaibdl, ahol gyerekmunkasok termelik a mobiltelefonhoz sziikséges
alapanyagokat egészen egy 40 évvel késdbbi vildgba kalauzolja el, ahol az emberiség mar csak

muzeumokban lelhet ra a foldi élet emlékeire.
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Belépddij: 850 Ft, kedvezményes ar: 550 Ft (nappali tagozatos diakok, nyugdijasok és a MFFSZ tagok).
Tovabbi informaciok: DocuArt Filmmiivészeti Kézpont, 20/957-8499, docuart@docuart.hu
= 3 Forras: http://www.greenfo.hu/programok/2013/02/19/zold-fold-okofilmklub
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EnergiaKozosségek zarérendezvény a Renexpon

Idépont: 2013. aprilis 27. (szombat)
Helyszin: SYMA Rendezvény és Kongresszusi Kézpont (1146 Budapest, Dozsa Gydrgy ut 1.)
LN X P() | Az EnergiaKozosségek zaro és dijkioszto rendezvényét idén a nemzetkézi RENEXPO kidllitds keretében tartjuk
) wumme | a rendezvény lakossagi napjan. Igy az Energiakozosségek résztvevdi nem csak a zardérendezvény programjan
Mugyurnrszﬂg vehetnek részt, hanem megtekinthetik a kiallitast is.
fk . A RENEXPO a megujulé energiak és energiahatékonysag teruletének kiemelkedd és a kdzép-kelet eurdpai
energetikai régidban is elismert szakmai eseménye. A rendezvény a magyar megujuld energia szakmak éves
SIﬂl(l(i‘liIliIliSl‘.l seregszemléje. Az esemény nemzetkézi szakértdk talalkozépontja is, ahol konferenciakon lehetéségnik van
megismerni a legujabb kutatassal és fejlesztéssel kapcsolatos informaciokat.
Tovabbi informaciok: http://www.renexpo-budapest.com/

2013. ﬁpl’ilis 25-2]. | AzEnergiaKézosségek dijkioszté programja:
http://www.energyneighbourhoods.eu/hu/programz%C3%A1r%C3%B3-rendezv%C3%A9ny-renexpon
[
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Klimahirek kiulfoldrol

Nagy otlet - kis orszagbdl: Brutté Nemzeti Boldosag

1971 6ta Bhutan visszautasitja, hogy kizarélag a GDP-t hasznalja a fejl6dés mérésére. A §
GDP mellett és helyett a fejl6dés Uj megkdzelitésmaodjat és indikatorat alakitottak ki: a g
jolétet a bruttd nemzeti boldogsag (gross national happiness vagy GNH) formalisan
lefektetett alapelvei szerint mérik.

Ez az elképzelés, hogy a jol-lét fontosabb, mint az anyagi névekedés, az elmult harom
évtized soran furcsa kuldnlegességnek szamitott a vilagban. Azonban most, hogy
Osszeomléban a pénzlgyi rendszer, egyre né a kulénbség a gazdagok és szegények
koz6tt, és altalanos probléma a kdérnyezet pusztitasa, a kis buddhista allam példaja
egyre tobb vezet6, kbzbsség és kutato érdeklédését kelti fel.

2012-ben, miutan 68 orszag csatlakozott hozza, az ENSZ elfogadta Bhutan felhivasat §
egy atfogobb, holisztikusabb fejlédési modell kialakitasara. Jelenleg egy ENSZ bizottsag
vizsgalja, hogy hogyan lehetne a bhutani modellt az egész vilagra kiterjeszteni.

| ) . Kozépiskolai didkok iskoldjuk egy fala el6tt, ahova a
Forras: http://www.guardian.co.uk/world/2012/dec/01/bhutan-wealth-happiness-counts Brutté Nemzeti Boldogsag alappilléreirdl sz6l6

Korabbi cikkiink Bhutanrol a témaban a Kislabnyom hirlevél 39. szamaban olvashato. anyag van kifiiggesztve

Bhutan lesz az els6 bio-orszag!?

Az 1,2 millié lakosu orszag mezdgazdasagi minisztere — aki a kormany tébb tagjahoz
hasonléan maga is farmer — szerint hosszu folyamat lesz, amig sikerdl elérni, hogy
Bhutanban kizarélag biotermelés folyjon, és lépésrdl |épésre, terményrdl terményre
fognak haladni. Elelmiszer szempontjabdl az orszag mar most énellaté tudna lenni, ha
nem fogyasztananak itt nem termelheté élelmiszereket, pl. rizst.

Céljuk, hogy megdodntsék azt az altalanosan elterjedt nézetet, hogy a biotermesztés
alacsonyabb terméshozamot eredeményez. Ennek érdekében kiilénbdz6 technikakat
terveznek alkalmazni, példaul:

o fenntarthaté gyokér-ontdzést (SRI, vagy sustainable root irigation);
¢ hagyomanyos fajtak Ultetését, amelyek ellenallébbak a kartevéknek; és
e egészseéges talaj kialakitasat valamint fenntartasat.

Az atéllas nem egyszerli és nem is problemamentes féként a globalis klimavaltozas id6szakaban, amikor egyébként is gondot jelent a
szarazsag és a magasabb hémérséklet kdvetkeztében elszaporodo kartevok.

Meg kell jegyezni, hogy ezzel a céllal Bhutan nincs egyedil a régidban: a hatar tuloldalan eltertlé indiai Sikkim allam 2015-re szeretne
teljesen biova valni, Kerala allam pedig 2010-ben inditotta el az egy évtizedesre tervezett atallast.

Forras és tovabbi részletek: http://www.quardian.co.uk/global-development/poverty-matters/2013/feb/11/bhutan-first-wholly-organic-country és
http://www.treehugger.com/environmental-policy/bhutan-100-percent-organic-agriculture.html

Az Egyesiult Kiralysag boldogsag és jol-lét terkéepe
Ahogy azzal mar tobbszor foglalkoztunk a Kislabnyom hirlevél hasabjain (Id. 11., 30., 37. és 39.
szamok), a Boldog Bolygé Indexet (Happy Planet Index vagy HPI, ld. Hasznos, érdekes honlapok rovat) az
Egyesiilt Kiralysagban székel6 Uj Kézgazdasagtan Alapitvany (new economics foundation) dolgozta
ki, és jelentette meg immar tdbbszdr ezzel kapcsolatos, orszagokat 6sszehasonlité jelentését.

Nemrég elkésziilt egy interaktiv térkép is, amelynek segitségével a brittek megnézhetik, hol laknak
orszagukban boldogabb, és kevésbé boldog emberek. A térképet reprezentativ felmérés elvégzése
utan készitette az ONS (az angol statisztikai hivatal).

Forras: http://www.guardian.co.uk/news/datablog/interactive/2012/jul/24/happiness-wellbeing-map-britain?intcmp=239

Egy dan csalad “lekapcsolta magat” a civilizaciorol

2011-ben a Heljskov csalad a fogyasztéi tarsadalom és rohano vilag eldl kikoltozott egy svéd
erdébe, ahol az életnek igazi életize van. Andrea Hejlskov férjével és négy gyerekével sz6
szerint kivonult a vildgbdl: elkdltdztek Daniabdl a vadon kellés kdzepébe. Tavol a stressztél,
kifizetetlen szamlaktdl, idéhianytdl és attél a mindennapi kényszertél, hogy tobb és tébb pénzt
keressenek, és tObbet és tobbet fogyasszanak.

A csalad felépitett egy fahazat — az elején aram, viz, melegités és internet nélkiil. igy kezdték:

mindent az alapoktol és lekapcsolva a vilagrél. Az ¢ valasztasuk volt, de kényszervalasztas is

egyben: a frusztracié eldli menekilés. Ma van a hazban internet, napelem a tetején, de

tovabbra is nagyobb haztartasi gépek nélkil élnek, ahol mindent hazilag prébalnak megoldani —
és soha nem terveznek visszakoltézni Daniaba.

Kép forrasa: http://www.information.dk/448550 Folytatas, forras és interju a csaladfével: http://think.transindex.ro/?p=18190
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A kicsi szép

” T ” s yd y'd @ h 1
(Tanulmanyok egy emberkozpontu kézgazdasagtanrol) L & é\zl'élCSl
Ernst F. Schumacher korszakalkoté mive szorosan kapcsolédik ennek a szamnak a vezércikkéhez. El6szor ﬁ _c p
1973-ban jelent meg (1991-ben magyarul), és Uj szint vitt a kézgazdasagtanba az etikai és ©koldgiai o
megfontolasok el6térbe helyezésével, valamint a neoklasszikus kbdzgazdasagtan elméleteinek éles :
kritikajaval. Az esszé-sorozat a nyugati értelemben vett alternativ, azaz 6koldgiai és human személeti = m
kdézgazdasagtan bibliajava valt. m E
A kdnyv &ra antikvariumban 3600 Ft = -

N

Forras: http://moly.hu/konyvek/ernst-f-schumacher-a-kicsi-szep és N - s &
http://www.felsofokon.hu/kihalni-eselyes/2012/07/04/fenntarthatosaqg-erkolcs-etika-ii 0 %%‘8
A konyv elbjegyzése: http://bookline.hu/ w c’@

Az anyaglassag sulyos ara

Bar mar irtunk korabban Tim Kasser konyvérél, ismét szeretnénk mindenki figyelmébe ajanlani ezt a mivet,
melyben az iré kimutatja, hogy csak a huméanus, emberiességen alapuld értékek jelélhetik ki a tartos
megelégedettség utjat. Ha az emberek mar a szegénységi kiiszéb felett élnek, a gazdagsaguk névekedése vagy
csak kicsit, vagy egyaltalan nem befolyasolja a boldogsagérzetiiket vagy jol-létiket. Hiaba keresnek tdbbet, és
hiaba ndvekednek az anyagi javaik, nem valnak elégedettebbé az életiikkel, és nem lesznek ezektdl lelkileg
egészségesebbek. De vajon miért van az, hogy az emberek még akkor is ragaszkodnak az anyagi javakhoz és
statusszimbdélumokhoz mint lelki taplalékokhoz, amikor mar szamukra is nyilvanvaléva valik, hogy ezekbdl nem
lehet lelkileg épulni?

TiM

KASSER Szerencsére a pszicholégusok is kezdik felismerni, hogy azok az emberek, akik masokra, a tarsadalom jollétére és

4z ”'”I’l’;;:)‘:’:’"‘ﬁ egyéb értékorientalt célokra forditjak az energiaika, valoszinlleg sokkal boldogabb és elégedettebb életet élnek.

A kdnyv ara 2850 Ft + széllitasi koltség.

Tovabbi részletek és a kiadvany megrendelése itt: http://ursuslibris.hu/az-anyagiassag-sulyos-ara/

A vilag helyzete 2012 — Fenntarthato jolét

Mar kaphat6é a sorozat legujabb kotete magyarul is a Fold Napja Alapitvany kiadasaban. A vilag
helyzete 2012 - Fenntarthatd jolét c. kotet a fenntarthatésag kihivasaival foglalkozik, a Rio+20
konferencia fontossagaval, lehetéségeinkkel, a teendbkkel.

Hogyan tarthaté fenn a jolét, a javak méltanyos elosztasa, ha a névekvé népesség egyre nagyobb
terhet r6 az 6kologiai rendszerekre, a Fold véges forrasaira?

Az ENSZ Rio+20 vilagkonferenciaja alkalmat ad ezeknek az életbevagd kérdéseknek a
megvitatasara, ez a kotet pedig a csucstalalkozén tulmutatva teret ad azoknak az innovativ
projekteknek, eléremutatd kdzpolitikdknak és Uj megkdzelitéseknek, amelyek lehetévé teszik az
emberiség fenntarthaté fejl6dését és jolétét a 21. szazadban.

"Egyetlen és egyre zsufoltabb bolygénkon fel kell ismerni, hogy a gy6ztesek vesziteni fognak, ha a
vesztesek nem nyernek." (Michael Renner)

A konyv ara: 3.000 Ft + postakoltség, mely az alapitvany nonprofit tevékenységét tamogatja.

Forras: http:/fna.hu/konyvtar/vilaghelyzet2012
A kiadvany itt rendelheté meg:_http://fna.hu/konyvtar/rendeles

Boldogabbak a biciklizok

Egy amerikai diak 828 ember megkérdezésével felmérte, hogy kik élvezik

O{-O
I a Q legjobban illetve legkevésbé a mindennapos utat a munkaba vagy iskolaba.

]
[i==== A legboldogabb utazok a biciklistak, akiket szorosan kdvetnek a sétalok. Talan

nem meglepd, hogy az egyedil autdzédk talaljak legkellemetlenebbnek az
I utazast, ami azért is szomoru, mert 6k joval tdbben vannak (egyenlére), mint

Commute well-being
10

0.5

azok, akik sajat er6bél hajtott jarmivel kbzlekednek.

0.0

Bicycle ‘ Walk  Express ‘nghtrail Carpool Localbus Drive Forras: http://bikeportland.org/2013/01/30/bike-commuters-are-happiest-and-other-
(n=261) (n=26) bus  (n=100) (n=79) (n=137) alone psu-research-tidbits-82448
(n=19) (n=176)

A kutatast 6sszefoglalé poszterek letélthetek innen:

Ehfonsstarods http://bikeportland.org/wp-content/uploads/2013/01/TRB_Osmith 55x44.pdf
Fig. 3. Variation in commute well-being by mode http://otrec.us/files/Oliver%20Smith%20dissertation. pdf
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http://bookline.hu/
http://ursuslibris.hu/az-anyagiassag-sulyos-ara/
http://fna.hu/konyvtar/vilaghelyzet2012
http://fna.hu/konyvtar/rendeles
http://bikeportland.org/2013/01/30/bike-commuters-are-happiest-and-other-psu-research-tidbits-82448
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http://otrec.us/files/Oliver%20Smith%20dissertation.pdf

Erdekes honlapok

BOIdog BOIygo Index Colourbyé Ecological Footprint

http://www.happyplanetindex.org ’H
[ ]

A Boldog Bolygd mérészamrdél, mint az orszagok fejlettségi
szintjének dsszehasonlitd indexérdl, mar tébbszor irtunk (ld.
pl. 37. és 42. szamok), de a mostani vezércikkhez
kapcsolédbéan szeretnénk mindenkit arra biztatni, hogy ‘
kutakodjon a HPI (Happy Planet Index vagy magyarul
Boldog Bolygo Index) adataiban.

A mérészamot az egyesiilt kiradlysagban miikéds Uj .-
Kézgazdasagtan Alapitvany (new economics foundation)
hozta létre, azért, hogy a vildgszerte alkalmazott — és
kritizalt — GDP helyett valami megbizhatébb mértékszamot
haszndljunk a gazdasagok fejlettségének és sikerének

mérésére.

A Boldog Bolygd Index haromfajta informacioét hordoz: a .

tapasztalt jolét értéket, a varhaté életkort és az Okoldgiai Az eurdpai és kornyezé orszagok allapota dkoldgiai labnyom nagysaguk alapjan. Minél
labnyom nagysagat. Ezek alapjan jelenleg hazank a 103. pirosabb egy orszag anndl nagyobb a ldbnyoma.

helyen all 151 orszag kozul. A honlapon tovébbi térképes és tablazatos lekérést végezhetiink.

Naszut masképp: a vilag korul biciklivel

http://360fokbringa.hu/hu

Zita és Arpi kozds szenvedélye a biciklizés, pihenni, nyaralni is csak ezzel a kdzlekedési eszkdzzel jarnak, igy
tehat nem meglepd, hogy naszutjukra is ezzel indultak el - egy vilag korili turara. Ugy gondoltak azonban, ez az
ut akkora vallalkozas, hogy érdemes arra, hogy felhivjak vele a figyelmet néhany olyan fontos dologra, mint a
csalad, a kerékpar és a fenntarthatosag.

Honlapjukon nyomon kovethetjuk utvonalukat, olvashatjuk blogbejegyzéseiket és nézhetjlk a kulénb6z6
vilagtajakrol készitett fényképeiket.

Mindezek mellett egyéb hasznos funkcidkat is ellat az internetes oldal: van zdld sarok film- és kdnyvajanlokkal,
kiprobalt biciklis utvonalleirasok, valamint kéziszétar alapszavakkal tobb nyelven.

Aki tobbet szeretne megtudni torténetiikrél, letdltheti e-kdnyviiket, vagy megrendelheti 2013-as biciklis fali naptarukat is.

<>
|

Kalkulator: egy Foldunk van!

.
~

o N\

0
- 6@‘3

http://calculator.bioregional.com/

Az angol nyelvi kalkulator segitségével lemérhetjik, hogy mennyire fenntarhaté az életmddunk.
Valaszthatunk egy gyorsabb (5 perces) vagy alaposabb (15 perces) kérdbives felmérés kozil, melynek a
végén megtudhatjuk, hogy jelenlegi életformankat figyelmbe véve, ha mindenki hozzank hasonlé médon
élne, hany Fdldre lenne szikség.

A kalkulator azonban tovabb is megy. Az eredményhez egy személyre szabott akcidtervet is a kezlinkbe
kapunk, melynek segitségével lecsdkkenthetjik hatasunkat annyira, hogy a jelenlegi korlatok kozott is
fenntarhatéva véljon életmoédunk.

Kalkulator: egy kis torténelem. Mennyire lennél szocialisan érzékeny?

http://voices.mckinseyonsociety.com/whats-your-social-quotient/

Tudatos vasarlék mar a 18. szadzad 6ta bebizonyitottak, hogy képesek politikai harcokat megvivni. A kérdGivben lemérhetjik, mennyire
allnank ki egyes érdekekeért pl. a Bostoni Teadélutan és egyéb torténelmi helyzetek soran, illetve, hogy mennyire allunk ki vagy akar allnank
az élére egy-egy mai mozgalomnak, mint pl. a fairtrade vasarlas, elefantcsont- vagy gyémant-kereskedelem ellenzése, nemek
egyenldsége.
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http://www.happyplanetindex.org/
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/37.kislabnyom_hirlevel_2012apr13.pdf
http://kislabnyom.hu/sites/default/files/letolt/42.kislabnyom_hirlevel_2012jul31.pdf
http://www.neweconomics.org/
http://360fokbringa.hu/hu
http://calculator.bioregional.com/

NEZNIVALO

Pénz nélkul élni

Heidemarie hihetetlen torténetér6l mar irtunk hirleveliink 25. szamanak Olvasnivalé rovataban. Mostanra
magyar nyelven is elérheté két rovidfilm kulénds, pénz-mentes életérél, melyeket ezuton ajanlunk
megtekintésre.

A ma mar 70 éves hdlgy mindig abban a hitben élt, hogy a hajléktalan embereknek nincs szikségik pénzre,
hogy kiemelkedjenek nehéz helyzetiikbdl, csupan egy lehetéségre, mely altal ismét hasznosnak érezhetik
magukat, ezért kdzel 25 éve megnyitotta cserebere boltjat.

1996-ban pedig meghozta élete legnagyobb dontését: pénz nélkil fog élni. A gyerekei mar elkoltoztek
otthonrol, ezért eladta dortmundi lakasat és elhatarozta, hogy nomad életet él, targyakat és szolgaltatasokat
“ad el” azoknak, akik kérik. Nagyjabdl egy évig tartott a kisérlete, de rajott, annyira élvezi ezt, hogy képtelen
felhagyni vele. Most, 17 évvel késébb még mindig az adok-kapok elvek szerint él, takaritdst és hazimunkat
végez szallasért, és minden percét élvezi ennek.

A filmek itt tekinthetéek meg: http://www.youtube.com/watch?v=VbxgwCcxLfM és http://www.youtube.com/watch?v=81Xt7xSOF-0

Paul H. Ray - Sherry Ruth Anderson

Azoknak, akik azt hiszik, egyedul vannak... Kulturdis Kreativok

Két amerikai kutato jelentetett meg koényvet 2000-ben a kulturalis kreativokrol tébb éves kutatas Akik képesek megvaitoztatni a jovét
utan. A felmérés soran az Egyesiilt Allamokban kb. 50 milli6 emberre bukkantak, akik életmddjukkal
egy Uj kulturat, egy ujfajta értékrendet, és vilagképet alkotnak. Tevékenységikrél, elképzeléseikrél,
eréfeszitéseikrél a médiaban nem nagyon lehet hallani, bar mara a szamuk vilagszerte a 200 milliot
is eléri (Europaban kb. 80 millio). Jellemzgjik a hit, hogy egyeddil vannak... és koruléttuk senki nem
gondolkodik hozzajuk hasonléan.

A kulturalis kreativok Kiilénb6zé hatterl, vallasu és tehetségi, kildnféle sorsfeladatokkal ellatott
emberek. Ko6zds nevezdjik, hogy szabadabban, boldogabban, kérnyezettudatosan akarnak élni. A
bels6 béke és harmdnia megteremtésén munkalkodnak az emberben és a vilagban. Felelésséget
éreznek dnmagukért, az emberiségért, a Fold jovSjéért és ezért tenni is hajlandéak. Am ez nem egy
szervezett mozgalom. A 40 perces filmben err6l tudhatunk meg tobbet magyar kreativoktol:
megszolal szocioldgus, szinész, épitész, irdnd... és még sokan masok.

A film megtekinthet6 itt: http://www.youtube.com/watch?v=KZaoF 4 Vio
Tovabbi filmek, olvasnival6 a témaban: http://www.kulturaliskreativok.cc/

Atalakulasban 2 (In Transition 2.0)

A film az Atalakulé varosok mozgalom keretében a vilag kiildnb6z8 részein Iétrehozott kezdeményezéseket mutat be. A példak kozott
szerepel egy kozOsségi tulajdonban lévé pékség és zoldségbolt, kozdsségi kert stb. Olyan emberekkel talalkozhatunk, akik szerint a
klimavaltozas enyhitése és az energiavalsag kezelése nem varhat egyezményekre, ezért a sajat kornyékikdn, a baratokkal,
szomszédokkal egyutt prébalnak kialakitani egy ésszer(ibb életvitelt.

Az Atalakulé varosok mozgalom egy Osszetett rendszerkritikan alapszik, amely a demokratikus hagyomanyokat gondolja UGjra, és
egylUttmikddésre 0Osztonzi a helyi kozOsségeket. Tobbek kozott olyan Osszefogasokat tamogat, amelyek a gazdasagi élet és az
élelmiszerellatas Ujralokalizalasat, és a fosszilis energiatdl valo fliggdség cstkkentését célozzak.

Film trailer és az angol nyelvii film megrendelhet6: http://www.intransitionmovie.com/

Forras: : http://vedegylet.hu/vigyazateheto/filmek.html#atalakulasban_2
Az Atalakulasban (1. rész) magyar felirattal megnézhet$ itt: http://vimeo.com/18955102
Részletek a mozgalomrél magyarul: http://Imv.hu/atalkulo-varosok, angolul: http://www.transitionnetwork.org/

- = N8 xl

az ellenslliképesséq és remény térténete rendkivili korunkban
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http://kislabnyom.hu/hir/kislabnyom-hirlevel-25-szam
http://www.youtube.com/watch?v=VbxqwCcxLfM
http://www.youtube.com/watch?v=81Xt7xSOF-0
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.me2everyone.com/55250
http://www.youtube.com/watch?v=KZaoF_4_V1o
http://www.kulturaliskreativok.cc/
http://www.intransitionmovie.com/
http://vedegylet.hu/vigyazateheto/filmek.html#atalakulasban_2
http://vimeo.com/18955102
http://lmv.hu/atalkulo-varosok
http://www.transitionnetwork.org/

Klimabarat termékek, szolgaltatasok

Hazilag készitett pedalos aramfejleszto

Egy 12 éven aluli gyerek képes 50-100 Watt teljesitménynek megfelelé aramot fejleszteni
biciklizés kdzben akar egy 6ran at, mig egy atlagos feln6tt 100-150 Watt teljesitményt tud
eléallitani ugyanigy. De egy gyakorlott biciklis akar 500 Watt aramot is képes termelni!

Radio
Boom Box

Az alabbi honlap lépésrdl 1épésre, videdkkal tdmogatva elmagyardzza, hogy épitsik meg hazi
aramfejleszténket egy biciklire alapozva. Az igy elkészitett hazi erémivet hasznalhatjuk kiil-
és beltéren, pl. radio, TV, szamitégép, laptop, turmixgép mikodtetéséhez vagy mobilok
toltéséhez.

Ara: A mintarendszer alkatrészeinek internetes ara 6sszesen kb. 900-1000$ (kb. 200.000 Ft),
de az ligyesebbek és gyakorlottabbak biztos olcsébb megoldast is talalnak ©

Forras:_http://www.pedalpowergenerator.com/index.html

Hol egyen a nyertes EnergiaKozosség Brisszelben?
A gyorséttermekrél bizony nem jut esziinkbe se a fenntarthatésag, se az egészséges étkezés. Mégis van egy

sikeres és folyamatosan terjedd vallalkozas, mely mindennapi, gyors étkezést kinal, de egészséges, bio és/vagy
fairtrade (méltanyos kereskedelembdl szarmazd) alapanyagokbdl késziilt ételeket, italokat arusit.

Az EXKI 1999-ben indult utjara, mikor 3 barat felismerte az igényt a minéségi és egészséges ételekre, és éttermet
nyitott Brisszelben a klasszikus gyorséttermek mintajara. Majd folyamatosan ujabb orszagokat héditottak meg:
Olaszorszagot, Franciaorszagot, Hollandiat és Luxemburgot.

natural, fresh & ready

Az EXKI folyamatosan méri az ©kologiai labnyomat a sihe Incred;y

WWF és az Ecolife szervezetek segitségével, és ‘ b (@e %MOME‘GBOWN
létrehozta az “Gondold ujra” akciotervet, mellyel elkételezettségiiket fejezik ki az i tarbiae ( (RA %o Fous? —
egeészség, a kdrnyezet, a partnerség és a munka irant. ol - wming

Teservoir
desk level
hydroponic panel A studio
and b N

Nagyon varjuk, hogy Magyarorszagon is létjogosultsaga legyen hasonlo i
kezdeményezéseknek! —

garden deck

the nutty
professor

Forras: http://www.exki.com/en-be/home

studio and
garden deck level

A Jovo okohazai S nlaion '44-‘ % g e
Az alabbi honlap 10 killdnleges haztipust mutat be. Ezek olyan dtletek, melyek @  |sessingieve SR A
jelenlegi 6koldgiai és fenntarthatdsagi problémara kivannak valaszt adni. Van pl. =
Eheté Haz, melynek az oldalan is kilénbdz8 Ultetvények vannak. Az Arkki egy
futurisztikus tutaj alapu haz napelemmel felszerelve, amennyiben a tengerek fving level
szintje jelentésen emelkedne. Van textillel bevont, igy kilonleges sajat ™
mikroklimaval rendelkez6 éplilet, vagy ennél megfoghatébb, teljesen p
Ujrafelhasznalt anyagokbdl késziilt haz étlet is. Ki tudja, hatha koztiik van a jovd

legkedveltebb haza!

Forras: http://home.howstuffworks.com/homes-future-pictures.htm RIOS CLEMENTI HALE STUDIOS

Az ehet6 haz terve

A tricikli-otthon és tricikli-kert

Kinaban, ahol sajat féldhoz jutni szinte lehetetlen, designerek egy csoportja mozgd kertet és otthont tervezett.
A\ K‘(‘ i

| Az atalakitott triciklire 6sszhajthato, atalakithaté hazat képzeltek el, mely egy
Jd 6sszehajtogatott mianyag kiilsével bir. A hazban természetesen helyet
kapott egy felhajthatd agy, mely étkezbasztalla és konyhapultta alakithato,
tovabba vannak benne tarolépolcok, szekrények, de elfér még ezek mellett
akar egy mosogato, tlizhely, viztartaly, sét fird6kad is.

Ha egy masik triciklire hordozhaté kertet épitenek, mar egy kényelmes, egy-
kétszemélyes haztartdsnak elegendd “kertes hazat” kapunk. Sét, az éjszaka
amugy ures parkolétertletek hasznos felhasznalasat is biztositjuk.

A tervez6k bebizonyitottak, hogy a “kicsi szép”, kényelmes és praktikus is
lehet.

Forras: http://www.treehugger.com/green-architecture/tricycle-house-
peoples-architecture-office.html
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Hasznos informaciok, kapcsolat

Szerkeszti: Vadovics Edina
Kozrem(ikddott: Antal Orsolya, Boza-Kiss Benigna, Gall Veronika,
és Vadovics Kristof

Design: Iconica Bt.

Szerkesztéség: GreenDependent Egyesiilet

2100 Gédolls, Eva u. 4.
Tel.: 06-28-412-855

E-mail: info@greendependent.org
Honlap: www.greendependent.org

A Kislabnyom Hirlevél korabbi szamai a www.kislabnyom.hu oldalon
megtalalhatdk és onnan letdlthetdk.

A hirlevelet az info@kislabnyom.hu cimen lehet lemondani.
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